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1. INTRODUCERE ~

A fost odata o casuta fermecata in care locuiau multi printi si printese, Feti Frumosi si llene
Cosanzene, pitici harnici si animale de tot soiul: domestice sau salbatice, unele harnice, altele
lenese sau viclene, unele mai frumoase, altele mai hidoase, cu suflet bun sau mai putin
bun.Toate acestea stateau ascunse in cartile minunate din aceastd casutd fermecatd numita
GRADINITA CU PROGRRAM PRELUNGIT NR 3 TARGOVISTE, in sertarele cu jucarii de aici,
in cosurile cu piese de constructii si asteptau sa fie descoperite de copiii cei harnici.

Atunci cand frunzele ruginite ale copacilor se astern linistite pe cdrare, vin la gradinita o
multime de nazdravani care, rand pe rand, fac cunostinta cu ,,Jumea minunata a copilariei”.

Tnceputul este mai greu, ca orice Tnceput!
o Pe masura ce sertarele sau cartile s-au deschis si au iesit la iveala
y toate personajele din povesti, papusile, cuburile, masinutele si
toate jucdriile, "ndzdravanii" au inteles ca aici este lumea lor, o
% lume vesela si fericita a copiilor.
x

In aceasta casuta fermecat, Roxy, directoarea nostra dragi si zinele bune
Sidonia, Adina, Florina, Sorina, Gherghina, Alina, Maria, Elena, Daniela,
Doinita, Cristina, Georgiana, Eugenia, loana si Adriana sunt cele care Ti
conduc pe copiii mici dar si pe cei mai mari, in aventurile magice ale
copilariei.

Zanele si-au propus sa le dezvolte copiilor ce trec pragul acestei casute, o imagine de sine
pozitiva, sa 1i ajute sa-si descopere propria identitate, sa fie responsabili dar si independenti iar
toate experientele de invatare sa le stimuleze curiozitatea si creativitatea, astfel ajungand sa se
dezvolte armonios!

Ei invata foarte repede, tot ce vad si aud! Nu ne credeti?

Offf...atunci nu ne rdmane decat sd va invitam sd aflati cat mai multe
= despre lumea minunata a copilariei!!!

2. RANDURI PENTRU MINTE... SI SUFLET!!!

Copilaria este o sfanta sarbatoare, o icoana a sufletului. Laudati-va copii si incurajati-i!
Vor tine minte toatd viata gandul bun. Vedeti valoarea, apreciati, nu cautati nodul din
papurd. Dupad ani si ani te vei intoarce in anii de aur. Suspans, aventura. Ploaie de vara.

Copilaria vorbeste... Bucurie si sperantd. Zambeste copilule de alta varsta!




3. PROIECTELE NOASTRE

ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR —
0 modalitate prin care vizam starea de bine a copilului

Material propus de,
Educatoare Balanica Doinita

Toamna cu al ei alai a sosit la noi! Emotiile si marile intrebari despre cum va fi calatoria
in acest taram mirific s-au estompat de indata ce doamnele ne-au promis ca ne vor insoti in
aceasta calatorie, lasand astfel loc sentimentelor de bucurie, de siguranta, de certitudine: suntem
impreuna! Ne-am imprietenit cu Toamna si acum parca ne cunoastem ,,de cand lumea"!

Asa ne-am distrat noi, prichindeii de la grupa mica ,,Pinocchio”, pasind Increzatori in
taramul magic unde am avut parte de 0 multime de surprize.

Activitatea a debutat cu pregatirea noastra, adunandu-ne in curtea gradinitei si
impartasindu-ne bucuria pe care am trait-0 in acele clipe.

Intalnirea de dimineatd a avut loc Tntr-un mod inedit, in curtea gradinitei, in jurul unui
copac. Ne-am salutat prin urmitoarele versuri: “Dimineata a sosit/ Afard noi am venit/In cerc
sa ne adunam /Cu toti sd ne salutim/Buna dimineata!"

Calendarul naturii:
"Ne bucuram ca suntem aici/A-nceput 0 noua zi/Cum e vremea, dragi copii?"

Am stabilit: ziua, luna si anotimpul In care ne aflam, aspectele vremii din aceasta
dimineatd, imbracamintea adecvata pentru aceasta zi.

Mesajul zilei: a fost transmis de catre doamna si astfel am aflat scopul activitatii noastre:
sa cunoastem toamna prin intermediul tuturor simturilor.

Noutatea zilei (captarea atentiei): In timp ce noi am avut ochisorii inchisi pentru a asculta ce
se aude Tn natura toamna, a sosit Zana:

"Unii-mi spun toamna bogata,
Altii z&na cea brumata,

Eu golesc gradinile

Sa umplu camarile.

Dar sunt tare suparata,

Ca umbrela-mi preferata




A ramas neterminata.

Eu m-am pregatit de drum
Si va rog pe voi acum,

Cu toti sd ma ajutati
Umbrela sa-mi terminati...

Noi am ajutat-o pe Zana si i-am |
decorat umbrela cu ajutorul frunzelor
adunate din jurul copacului. Zana ne-a |
mulfumit pentru ajutor si ne-a spus ca
mai are nevoie de noi, caci Zana Vara
jucdusa i-a ascuns comoara cu toate
bogatiile pe care le aduce oamenilor. Zana Vara i-a ldsat doar o hartd si pentru a ajunge la
comoara, trebuie sa o descifreze.

Doamna Doinita ne-a recitat aga: "Zana ne-a rugat frumos sa o ajutam putin/ Si la multe
intrebari sa raspundem, daca stim"

Noi desigur am fost foarte incantati sa participim la o vanatoare de comori si ne-am
dorit s o ajutdm pe Zana pentru a parcurge traseul hartii. Pentru a fi pregatiti sa plecam in
cdutarea comorii trebuia sa ne incalzim nainte. L

Tranczitie: "Bate vantul frunzele"

Zana Toamna ne-a propus sa zburam ca pasarelele pana la primul indiciu aratat de harta,
unde am avut de rezolvat o sarcina pentru a merge mai departe.

SARCINA NR 1:,,Vantul jucaus a amestecat frunzele cazute la pamant, umpleti cosuletele cu
frunze de diverse culori si forme, veti avea nevoie de ele mai tarziu"

"Bat din palme, clap, clap, clap, /Din picioare, trap, trap, trap.
Ne-nvartim, ne rasucim, /Printre frunze sa pasim.

Hai la dreapta uite-asa /Si la stanga tot asa,

Ne-aplecam, ne ridicam /Frunzele sa adunam"

SARCINA NR 2: "Umpleti cosuletele cu castane si mai mari si mai mici, le veti gasi sub
copacul din care au cazut, in timp ce cautati castanele, mergeti ca piticii."

Ne-am reamintit mersul piticului : ,,Noi suntem piticii”

SARCINA NR 3: ,,Culori amestecate" . Am pictat pe foi, cu acuarele, multe puncte si linii in
duct continuu, curbe sau frante cu cat mai multe culori. Apoi am tintit foile cu baloane cu apa
astfel incat culorile sa fuzioneze intre ele. Foile le-am lasat la uscat, apoi am identificat formele
Tn amestecul de culori. Zana Toamna s-a bucurat tare mult de cadoul pregatit.




SARCINA NR. 4: | Realizeaza o carticica cu cele mai
frumoase frunze ale toamnei”. Am folosit crengutele
subtiri pentru a lega carticica si am asezat frunzele
preferate pe fiecare pagina pentru a le presa. Ne-am distrat
tare mult!

Dupa realizarea carticelelor, am verificat harta.
Ultimul drum ne-a dus catre comoara; nerabdatori, am
aleargat catre ea si am descoperit un cos cu bogatiile
toamnei: fructe, legume, flori. Za&na Toamna ne-a
multumit pentru ajutor si drept rasplatad, ne-a impartit
darurile ei.

Aceasta ne-a invitat sd jucam jocul: "Ghiceste ce
al gustat". Astfel, avand ochiii acoperiti cu o masca, a
trebuit sa ghicim prin intermediul gustului, dar si al
mirosului, fructul/leguma gustatad. Yammyy ...ce bune au
fost!

Astfel, am ajutat-o0 Zana sa isi gaseasca comoara si am descoperit toamna prin
intermediul tuturor simturilor: vaz, auz, miros, gust, pipait.

Noi i-am multumit toamnei pentru toate surprizele dansand "Dansul frunzelor”. Toamna ne-a
raspuns: "Tuturor va multumesc / Si din suflet va doresc

Anotimpul care vine / Sa fie mai bun ca mine™




Doamna noastra a fost tare mandra de noi pentru ca a putut sa realizeze tot ce si-a propus!
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

*  Finalizarea sarcinilor si a actiunilor;
 Activare si  manifestare a
potentialului creativ;

* Motricitate grosiera si motricitate
fina in contexte de viata de familie;

»  Cunostinte si deprinderi elementare
pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat;

*  Mesaje orale in diverse situatii de
comunicare;

*  Curiozitate, interes si initiativd in
invatare;

*  Autocontrol si  expresivitate
emotionala

* Identifica si valorifica unele caracteristici ale mediului
inconjurdtor;

+ Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul)
n interactiunea cu mediul apropiat;

* Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte
noi.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- sa observe mediul inconjurdtor in anotimpul toamna,
folosindu-se de cele 5 simturi;

02 - sa
sorteze frunzele dupa culoare si crengutele dupa
grosime;

03- sa decoreze cu frunze umbrela toamnei;
04 - sa picteze n culori specifice toamnei;

O5- sa construiasca diferite obiecte cu ajutorul
materialelor din natura;

06- sa execute miscari specifice jocurilor de
miscare;

O7 -sa preseze frunze pentru a realiza "carticica
cu frunze";

08 -sa gasesca comorile toamnei, dupa ce a
rezolvat toate sarcinile hartii,

09 -sa interpreteze cantece si poezii specifice
toamnei.




4. DIN LUMEA POVESTILOR

Tn intreaga lume fermecatd, plind de basm si feerie au loc diverse evenimente insi
recunoastem doar ,,zanele" noastre dragi, modelatoatoare de suflete si minti stiu, cu mult tact si
rabdare, sa ne treaca pragul palatului fermecat pentru a imbraca haina plina de vraja si mister a
basmului, dar si a poeziei.

UN ARICI S1 UN BALON

u Material cules si propus de,

Prof. Inv. Prescolar Sidonia Stefani

. A fost odata ca niciodata, un arici rotund cu ochi negri si vioi
care locuia 1anga un copac Tnalt si linistit. De dimineata pana seara, ariciul se juca singur in
frunze, cauta ciuperci si fructe delicioase de toamna iar seara se cuibarea in vizuina lui calda.

Tntr-o zi, ariciul gisi pe drum un balon rosu si lucios ce parea ci sta pe loc. A cuprins
cu privirea balonul si ochii lui negri s-au luminat:

— Oh nu am mai zburat niciodata cu un balon!

Ariciul nu mai putea de bucurie caci auzise el ca baloanele zboara si era tare nerabdator
sa se nalte cu balonul lui.

L-a rostogolit pana acasa la vizuina lui, topaind in jurul balonului si saltandu-l cu
nasucul umed.

— Hai zboara! tragea ariciul de sfoara balonului. Dar balonul statea neclintit deasupra ariciului.

— Hai zboard, o sa fie asa frumos! Se invartea ariciul in jurul balonului si il impingea in sus cu
capsorul. Dar balonul se clatina intr-o parte si intr-alta si 1i sufla ariciului:

—Si daca 0 sa ti se faca foame in timp ce zburam? Atunci ariciul fugi repede in
vizuina lui si scoase ladite pline cu provizii, cu mere, pere, ciuperci ba chiar si biscuiti.

Le aranja frumos langa balon si iar trase de sfoara:

— Hai zboara, acum avem provizii!

— Dar daca o sa-ti fie frig? tremura balonul.

Si ariciul se puse pe tricotat pulovere si fulare cdlduroase. Cand au fost gata, ariciul le
aseza langa balon si 1l scutura din nou:

— Hai zboara, hainutele sunt gata!

— Dar daca o sa ti se faca si mai frig?




Si ariciul ncepu sa adune frunze moi si incalzite de soare si fire lungi de iarba. Le
impleti cu rabdare intr-o plapuma calduroasa de frunze
si 0 asternu n fata balonului.

— Daca ti se rup hainele? se grabi balonul sa spuna.
— Ah da da, sa iau si papiote, nasturi si foarfeca!

Se ntorcea gafaind, cu mainile pline, dar nici
nu se apropia bine cd balonul se umfla si putnea spre
el:

4 —Haiodata, ce dureaza asa mult? )

i o £
Balonul nici nu mai trebuia sa ceara caci ariciul se obisnuise sa tot

<€ |/
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\ / ". | aducd provizii langa balon. Mai punea cate un biscuit, cate o ciuperca ba
—
v

chiar si bomboane gasite pe drum. Si 0 umbrela daca avea sa ploua, sau
mai bine doua daca se rupea prima.

Ficea zeci de drumuri nestiind ce si mai puna langa balon. i
venea sa puna toata planeta numai sa fie sigur ca balonul are tot ce-i
trebuie. lar balonul se umfla multumit si devenea din ce Tn ce mai mare si
mai " rotund. Dar cand ariciul ii amintea de zburat, balonul se infoia si scartaia
furios:

— Arici urat mirositor! Ce stii tu despre zburat! Vezi-ti de treaba ta! Iar cand ariciul se oprea sa
mai culeaga cate ceva, ciuperci sau bobite rosii, balonul se trantea pe jos:

— lar te umpli de pamant si frunze! Arici inutil, nu esti bun de nimic! Nu faci decét sa ma
fncurci! Daca nu erai tu, zburam de mult! i tiuia in urechi balonul.

— Balon gras si umflat, nimic nu-ti convine! Sarea ariciul pe balon si-I strdngea cu putere.

— Da-mi drumul! se zbatea Balonul! Daca nu, explodez in
urechile tale! Si ariciul fugea repede repede si se ascundea dupa
trunchiul copacului.

— Intr-o zi o sa-1 intep si o si-I sparg! se strangea ariciul intr-un
ghem negru, plin de tepi. Copacul se uita cand la unul cand la
altul, 1si indrepta crengile cand spre arici cand spre balon.

Incepusera sa se certe din ce n ce mai tare si sa se
urmareasca unul pe altul! Balonul il fugarea pe arici caci 11 era frica sd nu-l intepe pe la spate.
Stia ca un singur tep al ariciului era de ajuns sa-1 sparga asa ca se umfla si mai tare ca sa-1 sperie
si sa-l puna pe fuga pe arici. lar ariciul se ascundea si 1l pandea din spatele copacului caci ii era
fricad sd nu fie inghitit de balonul urias. Si cu cat devenea balonul mai umflat, cu atat ariciul se
facea mai mic si parca nu mai avea loc nici sa respire de balon. Nici nu mai avea curaj sa-I
intrebe cand o sa zboare.




Uneori ariciul ramanea visator pe cte 0 ciuperca pana se aseza un fluture pe nasucul lui
si stateau de vorba. Apoi il urmarea cu privirea cum isi lua zborul. Alteori ariciul stitea ore n
sir sufland n papadii si urmarind fiecare fulg cum zboara spre cer. .
Iar balonul desi avea in jurul lui o grimijoari cu tot felul de <= -

provizii, nici nu se mai gandea la zburat. G

Tntr-una din zile, cand balonul era parca mai umflat ca niciodata U
iar ariciul mai mic si mai tepos ca niciodata, copacul langa care locuiau
si-a aplecat crengile si le-a soptit:

— Un arici si un balon danseaza cel mai bine impreuna!

—Eu nu dansez cu ariciul asta tepos si urdt mirositor!!!
— Si nici eu cu balonul asta increzut!!! au raspuns amandoi in cor.

— Va mai aduceti aminte ce va doreati cand v-ati intalnit prima oara?
— Sa zbor, a soptit ariciul.

— Sieu sa zbor... a oftat balonul.

— Ar putea balonul sa zboare singur?

— Oh nu, daca ma ia vantul si cine stie unde ma duce, daca ma agat in crengi sau ma ciupesc
pasarile, pot oricAnd sa ma sparg si sa nu mai exist...

— Ar putea ariciul sa zboare singur?

— Oh nu, cum sd ma Tnalt singur... ofta ariciul. Balonul ma inghesuie de parc-ar vrea sa ma
inghita.

— Fiecare dintre voi are 0 bucata! Niciunul nu are tot dar impreuna formati tot!
— Ce vrei sa spui? S-au apropiat balonul si ariciul de copac.
Dar copacul somnoros nu le mai raspunse caci adormise si sforaia printre frunze.

— Nu stiam ca iti e frica sa nu te spargi, a vorbit timid ariciul. As putea sa- ti spun ce vad ca sa
nu te intepi Tn nimic. Eu cunosc padurea si cerul, stiu toate cararile si locurile din padure si simt
cand vine ploaia sau vantul.

— Asta ar fi bine. lar eu as putea sa tin directia si sa urmez drumul, raspunse balonul.

— Si ai putea sa-mi faci un pic de loc? il intreba ariciul. Caci daca ma impingi si ma sufoci, nu
mai vad nimic si nu ne va fi bine.

— Stiu! Un cosulet! Poti lega cu o sfoarad un cosulet de mine si ai un loc doar al tau. Poti sa pui
induntru ce ai nevoie numai sa nu fie prea greu!

— Ce idee minunata! asa pot sa vad si sa te ghidez, zambi ariciul.

Ariciul lud un cosulet gol din vizuina si 1l lega de sfoara balonului. Puse Tnduntru cateva fructe
de padure si niste flori colorate.




— Ce miros placut, se relaxa balonul!

Ariciul se aseza cu emotii in cosulet si incepu sa cante un cantecel. Balonul se clatind
usor, se desprinse incetisor de pe pamant si iuhuuu isi luara amandoi zborul!

Avriciului nu-i venea sa creada ca n sfarsit zboara! Radea cu gura pana la urechi si facea
cu mana copacilor si animalelor din padure! Frunzele fluturau si fosneau de bucurie si copacul
se trezi de la atéta agitatie in jurul lui.

Isi indrepta crengile Tn sus si zimbi multumit:

Un arici si un balon dansau impreuna printre nori!

0 MIRAREA UNUI COPIL

Material propus de

Prof. inv prescolar Lazin Georgiana

C-am aflat asa deodata, Ca padurea s-a salvat,
Cu hartia reciclata.
Multe carti am colorat Si caiete-am mazgalit, Dar, tarziu am invatat Ce-i bun la refolosit.
Cartile-n care citim,
Si le-avem mereu in casa, Bune sunt si acum stim,
Ca sunt din...masa lemnoasa.
De aceea m-am géandit,
C-am sa-ncep sa colectez,
Tot ce nu e folosit
Si-un copac ... poate salvez. Si mai stiu acum ceva:
Mai multe carti vom avea,
Daca stim sa ne purtam
Si dacd nu vom uita,

Hartia a reciclal




COPILUL $7T FLOAREA

Spune-mi tu micuta floare,
Te rog, spune, ce te doare?
Te vad trista si palita,

Simt ca esti nefericita.
Cum sa fiu eu multumita
Cand am frunza ofilita ?
Eu acum te-ntreb pe tine:
-Nu mai stii ce este bine?
Iti place sa ma privesti,

Dar, tu uiti sa ma-ngrijesti.

-Am gresit si rau imi pare,
Vreau acum sa-ti cer iertare.
Si de astazi iti promit,

De udat ... n-am si mai uit !

Povestile sunt 0 comoari pentru suflet, aduc mesaje care vindeca si dau aripi!
OMIDA INVIDIOASA
Material cules si propus de

Prof. inv. prescolar Gheorge Gherghina

Aceasta poveste este despre cum ne tine pe loc cateodata faptul
ca ne comparam cu ceilalti si Ti invidiem pentru ceea ce noi nu avem.
A fost odata ca niciodatd, intr-un copac de primavara, doud

omizi prietene pe nume Omi si Ida. Se stiau de cand erau mici, niste

larve mici. Cresteau impreuna, rddeau si Se jucau carti ca orice omizi

normale Se leganau in hamace de frunze si vorbeau despre visele lor
si ce vor fi cand vor fi mari.

Dar parca de la un timp, lda nu mai voia sa joace carti cu Omi. Se ducea din ce in ce
mai des cu alte omizi si caute frunze proaspete de rontiit. Ii plicea si fie in mijlocul atentiei,
inconjuratd de alte omizi. Reusea sa-si faca prieteni noi nu doar printre omizi ci si printre alte
insecte: buburuze, melci, furnici si inventa jocuri cu fiecare.

Lui Omi nu-i placea sa intre in vorba cu alte omizi sau insecte asa ca statea la o parte si

prefera sa se joace singura carti. Mesteca frunze vestejite si arunca priviri uracioase spre grupul




galagios de omizi care spuneau glume si se hlizeau toatd ziua. Oricum ea nu avea Nnimic
interesant de spus.

Mai nou, Ida incepuse sa creeze costume din frunze si fire de iarba. Zecile de picioruse
munceau neincetat, cu unele decupa, cu altele lipea, cu altele lega si cand costumele erau gata,
le agata pe un fir de iarba.

Toate omizile veneau curioase in jurul lor, probau costumele si se deghizau, radeau si o
aplaudau pe Ida care nu-si mai incapea in piele de bucurie. Din spatele cartilor de joc, Omi fixa
costumele cu privirea mai sa le strapunga.

Ida era din ce in ce mai ocupata, facuse chiar o expozitic cu figurine din frunze.
Cosulete, felinare, papusi, toate lucrate cu multa rabdare si atentie. Nu mai avea timp pentru
altceva, descoperise ca i plac mai mult creatiile din frunze decét jocurile de carti.

Din departare, ochii lui Omi urmareau piciorusele ocupate din care ieseau atatea creatii
minunate. Tn pumnii ei inclestati se auzea cum trosneau frunzele, isi imagina ca sunt creatiile
Idei pe care le strivea.

Tntr-o zi, Omi observi ca Ida lucreazi la ceva nou, tot strangea frunze mari, scria pe ele,
le perfora si le lega cu fire de iarba. Era o carte! Ida facuse o carte in care desenase un fluture.
Toate omizile din copac s-au stréns curioase in jurul ei sa o citeasca. Asta era prea de tot! De
dupa o perdea de frunze, Omi abia putu sa-si indbuse tipatul:

— Eraeravisul meu! Pana si visul mi I-a furat!!! Si cartile de joc au zburat n toate partile.

Dupa carte, urma o idee noua : Ida voia sa faca 0 masina si sa invete s 0 conduca.
Nimeni nu stia cum e o masind de omida, nici mdcar ea. A facut mai intai planul masinii, a
strans materialele si zile intregi a lucrat Tn atelierul de frunze si betisoare.

Céand a fost gata, toate omizile din copac s-au adunat sa vada inventia ei: o coaja de
castana pe patru roti, pardon pe patru nuci si o ghinda cu caciula pe post de volan. lda z&mbea
si stralucea toata la volanul masinii. Si ce viteza prindea cu masina, gonea pe crengile copacului
de zburau frunzele Tn urma ei iar omizile fugeau dupa ea s-0 prinda.

De sub o perdea de frunze, Omi pandea cu pumnii inclestati:
— Uite-o ce viteza are si eu abia ma tarasc!

In fiecare zi o urmirea cum scoate masina din garaj si le plimba pe celelalte omizi. O
invidia atat de tare incét ii venea sa-i faca vant de pe creanga cu tot cu masina ei.

In ultimul timp insa, lda incepu sa se poarte ciudat, rimanea tot mai des singura in
masina ei si mesteca intruna frunze. {i era atat de foame incat incepuse si-si manance propriile
creatii din frunze, ba chiar si cartea ei frumoasa. Prin gaura unei frunze, Omi o urméarea cum
tese fire lucioase de matase, se roteste si se inveleste cu ele pand cand nu o mai recunoscu, se
infofolise toata Tntr-o plapuma pufoasa.

— Ce crisalida frumoasa, ofta Omi.




Stia cd urmeaza transformarea si ca dupa ce se odihneste in cocon, lda va deveni un
fluture. Asa ca statea numai cu ochii pe coconul in care dormea lda. Nici noaptea nu mai putea
dormi de frica sa nu piarda momentul cand lda va iesi.

Dupa vreo doua saptamani, Omi auzi cum fosneste coconul si incepe sa se miste in
stanga si-n dreapta. Se deschise incetisor si din el iesi un fluture cum nu mai vazuse vreodata.
Omi il privi hipnotizata cum 1si intinde aripile si danseaza in soare apoi isi lua zborul razand

catre alt grup de fluturi.

— Oh cét este de frumos, 1l urmari Omi cu privirea pana cand fluturele disparu din ochii ei.

— Nu voi putea niciodata sa fiu un fluture asa frumos si se uita cu sila la corpul ei paros.
Incerca sa se miste dar ceva o impiedica. Abia acum isi didu seama ca se uitase atta
timp la altd omida Incat corpul ei intepenise, picioarele-i amortisera iar ochii o usturau. Incerca
din nou sa se tarasca dar parcd era un burete uscat scartaind pe scoarta copacului. Si vaai se
desprinse si cazu printre crengi, cazu printre frunze direct pe 0 ciuperca uriasa.
— late uitd, 0 omida care nu s-a transformat inca! Ti zZambi o fetita care tocmai trecea pe
acolo.
Fetita a luat omida si a dus-o acasa la ea. I-a pregatit o cutie la geam cu frunze dulci si a asezat-
0 incetisor inauntru. Apoi a Tnceput sa-i sopteasca 0 poveste :
“ A fost odatd ca niciodatd, un gradinar care a plantat doua seminte: una de feriga si alta de
bambus.
Le-a dat apa si a avut grija de ele.
Tn primul an, feriga a crescut repede si a acoperit pamdntul cu frunzele ei. Dar din samdnta de
bambus nu a iegit nimic.
In al doilea an, feriga a crescut si mai mare dar din samdnta de bambus, tot nimic.
Tn al treilea an, la fel, nici urma de planta.

nal patrulea an, din nou, nu pdrea sa iasda nimic.




Dar in al cincilea an, o mladita verde a strapuns pamantul pardnd foarte mica pe langa feriga
bogata.
Tn cateva luni, bambusul s-a indltat pand la 30 de metri si nu s-a mai oprit din crescut.In

toti acesti ani, bambusul a avut nevoie sa stea mai mult timp in pamant si sa-si dezvolte

raddcinile ca sa poata sustine planta inalta.”

Omi simti cum ochii i se-nchid
si o cuprinde o toropeala, sa fi fost de
la poveste. I-ar prinde bine o plapuma
calduroasd. Si ca prin vis, Incepu sa
teasa fire calde de matase si sa se
infasoare in ele. Adormi in coconul
pufos si visd ca precum bambusul, se
inalta spre cer.

Dupa un timp, crisalida Tncepu
sa se miste si sd se crape usor. Si ca
prin minune, un fluture magic iesi la
lumina. Isi flutura de cateva ori aripile
si Se minuna de cat de frumos
stralucea Tn soare. lar cand fu pregatit,
isi lua zborul spre cer unde 1l regasi pe
fluturele Ida.

Ce bucurie sa se revada acum,
fiecare in felul lui. Zburau unul langa
altul, faceau piruete in aer, radeau si
vorbeau despre visele lor.

Chiar asa, oare ce viseaza fluturii?

5. CREATII ALE EDUCATOARELOR

Modalitati de combatere a comportamentului agresiv la prescolari

Material propus de,
Prof. inv. presc. Andronache Daniela Cristina

Agresivitatea Intalnitd in randul copiilor, este din pacate o mare problema cu care ne
confruntdm tot mai des. Chiar dacad este manifestatd acasa sau la gradinitd, agresivitatea si
comportamentele agresive, nu pot fi ignorate. Tn momentul in care fiecare educatoare sau chiar

parinte a identificat in comportamentele copilul anumite caracteristici ale unuia violent, este



https://www.suntparinte.ro/dezvoltare-emotionala/70/3067-cum-identifici-copiii-violenti

momentul ca fiecare dintre noi sa apelam la modalitatile prin care combatem aparitia si evolutia
comportamentului agresiv.

Ignorarea sau incurajarea acestui comportament (fie ca este sau nu dragut atunci cand e
furios sau ca sustinem uneori cd este bine sd fie indrdznet) poate conduce la exacerbarea
acestuia. Copilul agresiv in momentul in care devine adolescent va fi un adult agresiv daca nu
se aplica masuri de combatere si apoi de prevenire a acestui comportament.

Copilul trebuie invatat de mic la ce strategii de stapanire a maniei trebuie sa apeleze
pentru a se tempera si pentru a diminua evolutia unor comportamente mult mai avansate. Este
important sd observam ce anume ii determina pe elevi sa devina agresivi si sa evitdm anumite
motive de criza. In acest trebuie sa stabilim anumite reguli, si le explici ca trebuie si inceteze,
deoarece, in acest fel le face rau si altor copii.

Tn continuare propun cinci modalitiiti prin care pot combate comportamentul agresiv la
copii. Aceste modalitati sunt:

1. Stabilirea unor discutii cu copilul.

Este indicat ca in momentul in care copilul este nervos sa fie intrebat care este motivul
care a contribuit la aceasta manifestare, Insa discutia trebuie purtatd cu calm. Aceastd discutie
poate conduce unii copii si-si poatd stipani ménia si calmul. In momentul in care copilul nu
manifestd dorinta de a vorbi, este bine sa 1 se ofere 5 minute pentru a discuta cu o jucdrie, un
animal, un prieten imaginar, aldturi de care sd se simtd in sigurantd, astfel acesta reuseste sa se
linisteasca si sd-si planifice actiunile sale. Este bine sa-i explicam copilului care sunt
modalitatile civilizate la care trebuie sa apeleze pentru a obtine ce vrea. Trebuie deasemenea
Invatati sd ceara, sd discute, sd-si astepte randul atunci cand vrea ceva sau sa faca schimb de
jucarii cu alti copii.

2. [Executarea unor exercitii fizice.

Educatoarea poate propune executarea unor exercitii fizice prin care copiii sa se pot
elibera de manie, prin tropdirea din picioare, prin lovirea cu pumnii intr-0 sac de box sau 0
pernd, prin lucrul cu plastilina, etc. In acelasi timp si dansatul sau plimbarea pot contribui la
combaterea comportamentului agresiv al copiilor. La toate acestea se adaugd si incurajarea
copiilor sa execute lucruile care i plac si care 1i determin sa se concentreze si pe altceva in afara
manifestarii agresivitatii: sa deseneze, ,,sa citeasca”, sa plimbe catelul, etc.

3. Crearea unui confort psihic si afectiune.

Copiii trebuie sa fie siguri ca atunci cand vor spune ceea ce s-a intamplat, vor fi intelesi,
vor percepe situatia prin care trec, precum si sentimentele lor. Copiii pot simti sentimente de
siguranta atunci cand ne stiu aproape de ei, daca 11 intelegem si le dovedim afectiune, mai ales
in momentul In care parcugr o situatie frustrantd. Nu trebuie sd subestimam niciodata puterea
pe care 0 are 0 imbratisare, desi S-a manifestat agresiv, precum si capacitatea acestuia de a face

un copil sa se vada acceptat si iubit.




Niciodata nu trebuie sa-1 acuzam pe copil sau sa-i luam partea acestuia fara de a-l
asculta, de a-i afla versiunea despre cele intamplate. Acesta se va simti oarecum nedreptatit,
motiv care 1i va creste furia.

4. Oferirea unui bun exemplu.

Copiii sunt cei mai in masura sa imita adultii, de aceea de modul in care noi ne stapanim
mania $i situatiile frustrante prin care suntem nevoiti sd trecem, 1i va afecta pe copiii, cu
siguranta.

5. Aprecierea permanenta a bunei purtari a copilului

Fiecare dintre noi trebuie sa ne asiguram copilul ca observam de fiecare data momentele
in care fiecare copil isi rezolva problemele ce tin de agresivitate intr-un mod pozitiv.

In continuare propun si anumite reguli pe care trebuie sa le facem cunoscute copiilor,
inca de la inceput, reguli care trebuie afisate, prin imagini ilustrate, pentru a fi zilnic vazute de
catre toti. Dintre acestea evidentiem:

» Stabilim inca de la inceput regulile pe care grupa noastra trebuie sa le respecte-
pentru acest lucru trebuie sd ne asigurdm ca fiecare copil a inteles care 1i sunt
comportamentele premise sau nu. Este foarte important ca noi sa le cerem parerea
despre regulile pe care le stabilim de comun accord astfel incat toti sa fie de acord.

» Copiii trebuie Invatati sa poatd sa-si ceard
scuze- in momentul in care gresesc, copiii
trebuie sd stie cum sa 1si poata cere scuze, in
diverse situatii;

‘ @ » Copiii trebuie invatati cum sa faca fata unor

¢ / dezamagiri, la care fara sa vrea, trebuie sa
/] Lo
— meargd mai departe;

» Copiii nu trebuie sa fie razbunatori;

> In momentul in care un comportament

agresiv isi face aparitia, trebuie sa sanctionam
comportamentul si nu copilul;

» Fiecare copil trebuie sa inteleagd ca poate simti orice, dar nu face orice- in acest
context leputem explica faptul ca fiecare dintre noi simt furii, dispret, urd, emotii
negative, dar fiecare trebuie sa le exprime intr-un mod in care nu trebuie sa-I
deranjeze pe cel din jur;

» Trebuie sa-i acordam o atentie deosebitd comportamenrelor positive Intreprinse de
copii;

» Copiii trebuie nvatati sa isi utilizeze energia intr-un mod pozitiv, prin incurajara

unui sport preferat;




» Este important sa descoperim care sunt traumele sau contextele care conduc la
aparitia agresivitatii.
Toate aceste comportamente conduc la combaterea situatiilor care 1l determina pe copil
sa se manifeste agresiv.
Urmatorul chestionar se adreseaza copiilor din invatamantul prescolar, in scopul
identificarii formelor de agresivitate din gradinita si de acasa, pentru a cunoaste cauzele care o
determind (acest lucru este realizat prin intermediul discutiilor individuale cu copiii), pentru a

putea lua masurilor adecvate de corectare a lor.

CHESTIONAR APLICAT COPIILOR PENTRU IDENTIFICAREA MODALITATILOR
DE MANIFESTARE A AGRESIVITATII DIN MEDIUL PRECCOLAR S1 FAMILIAR

1. Alege imaginea in care se arata modul de comportare a copiii din grupa ta.

www.shutterstock.com * 1186007446




2. Daca vezi mai multi copii ca se cearta ce faci? Alege imaginea corespunzatoare.

W/7N |
. Hai sa srangem
. jucariile! Mai stii ce

~— repede le-ai strans ieri?

8 O [ O O

Nu mai plange! E . imi pare rau ca ti-al Daca:nu incetezi; nui 3} E ok. Hai
doar o jucirie! pierdut jucaria... maiprine st des""J sa curatam |
S —— o impreuna! !

4. Cum reactioneaza colegii cu tai cand esti la greu?

@ O

i, Mai incearca o data!
/%k Nimeni nu e perfect
din prima!

Toti colegii tai | A fost mai bine )
sunt mai buni! decat ieri! Bravo!

5. Deseneaza 0 imagine n care copiii nu sunt agresivi si se comporta civilizat.




EDUCATIE SANITARA
Materil propus de,
Prof. inv. prescolar PIRVULESCU ADINA

BUNA!
;& EU SUNT UN VIRUS, VERISOR CU

GRIPA SIRACEALA. NUMELE MEU
ESTE CORONAVIRUS

ACUM O SA ITI EXPLIC CE SUNT, CA SA POTI INTELEGE
CAND VININ VIZITA, ADUC CU MINE...

CA

A

GREUTATE ATUNCI CAND RESPIRI

DAR NU STAU FOARTE MULT CU OAMENII, ST APROAPE TOATA LUMEA SE FACE
BINE. EXACT CA ATUNCI CAND TE ZGARI PE GENUNCHI SI SE VINDECA.

SI TU POTI SA AJUTL...




Spala-ti mainile cu apa si sapun in timp ce canti un cantecel
Poti sa canti cantecelul tau preferat

-

/

_

Foloseste gel dezinfectant pentru maini si lasa-l sa se usuce

palmele tale.

Fara a le misca sau atinge, numara pana la 10
Odata ce méinile tale s-au uscat poti sa te intorci la joaca.

Daci faci aceste lucruri, eu voi Tncerca s nu te vizitez.




GHICITORI AMUZANTE

Material cules si propus de
Prof. inv. prescolar Stroe Roxana Emilia

N-are limba si nici gura si arata orice faptura.

Din flori plicuri de dulceata, strange de cu dimineata. Oare ce sa fie?

Animal cu chip de om, topaie din pom in pom.

Cenusiu, cu ochi sticlosi si cu coltii fiorosi

Ma intorc 0 data, ce este afard nu intrd inauntru. Ma intorc inca o data, ce este induntru nu va

iesi afara.




Ma invart Tn cerc, dar intotdeauna merg drept inainte. Nu ma plang
niciodata, indiferent de locul Tn care sunt condusa.

GHICITORI MATEMATICE

Din zapada Oana scoate

Zece ghiocei.

Din buchet ea da Florinei Patru frumusei.
Socotiti cati are-acum

Tn buchetul ei!

Sase fluturi in gradina Se rotesc lang-0 sulfina.
Mata sta si mi-i pandeste, Hector latra si-i goneste.
Doi din fluturii zglobii S-au ascuns in balarii,
Ceilalti zboara tot mai sus. Socotiti-i: cati s-au dus?

Cinci frati se joaca-n casa, Cel de-un an sade la masa, Din
ceilalti, e fiecare

Cu un an intreg mai mare Ca fratele lui mai mic.

Cat are cel mai voinic ?

GHICITORI (ADUNARI)

Astazi am primit in dar, Un ghiozdan si un ... penar. De scoala ma
pregatesc, Vreau sa scriu si sa citesc.

' Cate daruri am primit,

Tmi spuneti? Chiar ati ghicit? (DOUA)




Ce minune, ce minune, Dupa ploaie, n padure,
Ciupercute colorate, Printre frunze, asezate. Cu
uimire le privesc,

Si-ncerc sa le ocolesc. Doua sunt langa stejar, Una
langa un artar.

Daci eu le-as aduna,

Tn cos, cate s-ar afla? (TREI)

In gradini-a rasarit,

Ghiocelul cel vestit.

A privit mirat spre Soare, Eu sunt

singur acum, oare? Abia, tarziu a
§ zarit,

Inca trei si le-a zAmbit. Spuneti voi,
daca-ati ghicit, Cate flori au Inflorit?
(PATRU)

Patru roti, masina are,

Hai, sa mergem la plimbare! Dar, daca s-ar intampla,
Si-o roata se va-ntepa, Rezerva o vom lua!
Daca stam si ne gandim,

Si-ncercam sa socotim,

Cate roti masina are,

Cand plecam noi la plimbare? (CINCI)

(N2
" Pe o creangd inmuguriti, Patru pasiri frumos canta. incd doud au venit,
De concert s-au pregatit. Stai acum si te gandesti,

;?;Llﬁ Cate sunt, spune, ghicesti? (SASE) _
P 2, 'Y
A g




Sase fluturasi albastri Si un
greieras micut,

Se jucau frumos la soare,
Printre flori, intr-un parcut.
Spune-ti voi, daca ghiciti,
Céte gaze sunt aici?
(SAPTE)

Stau pe masa asezate, Sapte
carti, deschise toate. Au mai
fost aduse, doua,

Stiti voi cate carti sunt? (NOUA)

Opt albine s-au gandit:
Azi e bine de muncit!
Vom zbura din floare-n
floare, Cu polen pe
aripioare.

Din stupul alaturat, Au
venit la colectat, Inca doua
albinute,

Harnicute si dragute.
Céte, acum, vor zbura
Si polen vor aduna?
(ZECE)

GHICITORI (SCADERI)

Vin trei melci, pe o carare, Cu casuta n spinare,

Si cum merg ei pas, pas, pas, Prin iarba si prin frunzis, Intalnesc un ciribus.
Unul pe loc s-a oprit, Avea ceva de vorbit.

Haideti sa vedem acum,

Cati melci si-au vazut de drum? (DOI)
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Tn casuta din padure,

Stau acum cinci prieteni mici:

Soricelul, o broscuta,

Pupaza si doi pitici.

Nu stiu cum s-a intamplat,

Dintre ei, doi au plecat.

Au ramas acum doar ... (TREI), Sa se joace singurei!

La bunica in ograda,

Opt cocosi se iau la sfada,

Pentru ca s-au suparat, Unul din ei a plecat!
Spuneti voi, dac-ati aflat,

Cati mai sunt, ati numarat? (SAPTE)

Parca, zece-am numarat. Vor acum sa-1 pacéleasca,

Pe Miorlau, sa nu-i gaseasca! Au cam facut galagie,

Si Miorlau poate sa vie, Si daca 1i va gasi,

Vai de pielea lor va fi! Doi, din ei, s-au speriat, Si-n dulap s-au pitulat.
Dupa ei, in pas siltat,

Inca doi s-au asezat.

Cati din ei va mai gasi,

Motanul de va veni? (SASE)




Fise de lucru
Activitati matematice — DS
Material propus de,
prof. inv. presc. Dumitrescu Maria

Dupa ce am descifrat
atatea ghicitori, ni s-a facut dor
de o célatorie pe taramul

basmelor, 1n acel univers

mirific, al spiridusilor
nazdravani, al uriasilor si

zmeilor infricosatori, al

printeselor frumoase si al
printilor galanti, o lume pe care noi, copiii 0 intelegem si 0 indragim cel mai mult.

Intrarea pe acest taram este pazitd de Regina matematica cea care are grija cu
stragnicie de toate cifrele din regat, unde ne face cunostintd cu semnele matematice si ne
indeamna cautam elementele lipsa, sa realizam corespondenta, sa calculam, sa compunem si
descompunem.

Nu ne temem ...noi suntem copii isteti si vom rezolva toate aceste sarcini!

12349




Iepurasii la morcovi

1- Realizeaza corespondenta intre elementele celor doua grupe si deseneaza elementul lipsa,
astfel incét sa fie tot atatea elemente.

2 - Deseneaza n casute tot atatea elemente (la alegere) céte indica cifra.

3 - Coloreaza cu rosu patratele, cu galben triunghiurile si cu albastru cercurile.




Oamenii de zapada numira bulgarii
1-5

1. Completeazi cu cifrele corespunzitoare sau scrie tot atatea cate indica cifra.

@ Hojw®® 00 Y
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2. Calculeaza cu ajutorul desenelor.
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3. Compunerea si descompunerea numerelor.Completeaza cu cifrele corespunzitoare.
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6. PENTRU PRIETENII NOSTRI-PARINTII
Ce le spun eu parintilor inainte de a vorbi despre copii

Material propus de,
prof. inv prescolar Stroe Roxana Emilia

Relatia ta cu tine ca parinte este sursa sigurantei, increderii sau, dimpotriva, a nesigurantei,
neincrederii copilului tau.

Ca parinte, esti influentat de trecutul tau, de modul in care ai fost crescut de parintii tai.
Caracterul si maturitatea ta emotionalad sunt rezultatul experientelor acumulate pand acum. Mai
exact: cum iei decizii si cum faci alegeri. Daca iti plac schimbarea si noutatea sau, dimpotriva, te
iti provoaca neliniste si anxietate. Cat de multd incredere ai in tine. Cat de autonom sau dependent
esti in relatii. Cum reactionezi cand ai o suferintd sau un disconfort. Cum te bucuri de viata. Ei, pe
toate acestea, bune sau rele, copilul tau le va deprinde in mod automat de la tine, cu atat mai mult
daca aveti acelasi temperament. Daca vrei sa reactioneze sau sa faca lucrurile diferit, trebuie sa te
reintorci la tine. Tu esti cea mai valoroasd sursa de invatare pentru el, iar problemele tale
emotionale pot cu usurintd deveni si ale lui. Asadar, este in puterea ta sa te schimbi, sa te
reinventezi, pentru tine si familia ta.

Relatia de cuplu si felul in care parintii isi exprima iubirea, afectiunea, aprecierea sau atentia
au un impact direct asupra maturitatii emotionale a copilului.

Asupra sandtatii lui mentale si emotionale. Multe cupluri fac greseala ca, odata ce au copi,
sd puna relatia de cuplu in plan secundar. Rezultatul? Adund multe frustrari, resentimente si
nemultumiri care, din pacate, se vor rasfrange asupra copilului. El inca nu este pregatit emotional
sd faca fata suferintelor din cuplu fard sa fie afectat. La fel de paguboasa este si atitudinea
cuplurilor care isi spun: ,,Este mic, nu intelege, doar noi nu ne certim de fati cu copilul.” insa el
simte. Relatia de cuplu este mediul in care creste si se dezvolta. O relatie de cuplu fericita si
intretinuta cu grija inseamnad un copil fericit, deschis, vesel, care se simte in siguranta. Din fericire,
din experienta acumulata, multi parinti inteleg repede si-mi spun la plecare: ,,Stiti, noi am venit
pentru copil, dar ne-am convins ca schimbadrile incep cu noi”.

Cunoasterea copilului, cu temperamentul lui, si acceptarea nevoilor lui de dezvoltare dincolo
de convingerile tale ca parinte.

Fiecare varsta are prioritatile ei de dezvoltare si, in functie si de temperament (sociabil, vesel,
timid, introvertit etc.) 1i poti oferi copilului increderea de care are nevoie. Trebuie sa-i fii aproape,
sa faci eforturi sa-1 intelegi (si sa te intelegi) — si nu sa il transformi Tntr-o proiectie a convingerilor
tale despre cum ar trebui sa fie. Oricat iti e de greu sa accepti, nu uita niciodata — copilul tau este
diferit de tine. Trateaza-1 ca atare. Cat despre nevoi, aici e limpede: are mare nevoie de iubirea si
acceptarea ta neconditionata. Mereu.

7. TN FIECARE AN, VIN SFINTE SARBATORI




CE S4-1 SPUI COPILULUI DESPRE SARBATOAREA CRACIUNULUI?

FASCINANTA POVESTE A NASTERII DOMNULUI...
PE-NTELESUL CELOR MICI
Material cules si propus de,
Prof. Petre luliana -Alina

Asteptam prima zapadd, dar nu sunt semne ca ar vrea sd vind. Cu emotie si incredere
ne pregatim pentru venirea Mosului.

Craciunul este sarbatoarea cea mai iubitd de copii pentru cd se impodobeste bradul,
iar in aceastd noapte, cea a Ajunului vine, incércat cu daruri, batranul Mos Craciun. Dar
semnificatia religioasa a sarbatorii este cu totul alta, iar ei trebuie sa 0 cunoasca inca din frageda
pruncie.

Ce sa-i spui copilului tau despre sarbatoarea Craciunului?

In primul rand el trebuie si stie ci aceasta este una dintre cele mai mari sarbitori
crestine, cu o semnificatie mult mai profunda decat mirajul cadourilor, mesele imbelsugate,
farmecul colindelor si jocurilor in jurul bradului impodobit. Ea simbolizeaza un adevar absolut
al vietii spirituale. Ca sa inteleagd mai bine si mai usor de ce credinciosii de pretutindeni
sarbatoresc cu atata bucurie Craciunul, ar fi bine sa faci din aceastad seard, o seard unicd, de
poveste. la-1 cu tine Tn fotoliu la un ceai si 0 prajitura si Spune-i minunata poveste a Craciunului.

Cat mai simplu si cat mai pe intelesul lui.

Pruncul Sfant este semnul iubirii supreme.

Explica-i copilului ca sarbatoarea este izvor de bucurie, ca, odata cu ea, sufletele
noastre se umplu de daruri crestine. De aceea, an de an, frumusetea Sarbatorilor de Iarna incepe
cu Nasterea Pruncului Sfant, care a avut loc cu mai bine de doua mii de ani in urma, in tara lui
Israel, Tn orasul Bethleem Efrata. lisus Hristos este numele acestui Prunc si este celebrat, ca un
adevarat imparat, in fiecare an, 1n ziua de 25 decembrie. El este simbolul iubirii supreme, care
leaga, inca o data, Cerul si Pamantul. Este impératul lumii, Fiul Domnului care vine sa ne
mantuiasca, sa ne izbaveasca pe noi, oamenii, de robiapacatului stramosesc.




El ne daruieste viata vesnica

Ar fi frumos sd-i vorbesti despre Nasterea Domnului nostru lisus Hristos si despre
importanta venirii Lui pe lume. Spune-i ca fard acest miracol nu ar fi existat Craciunul. “Asa
de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat a trimis pe Fiul Sau in lume”, dupa cum aflam din Sfanta
Scripturd, care ne invatd ca la baza Nasterii Mantuitorului std iubirea. lar prin credinta in
existenta Sa si prin ascultarea si rostirea cuvantului Sau, ne gasim mantuirea. Caci El
este Hristos Mantuitorul si aduce omenirii har dumnezeiesc si eternitate.
Chiar din Sfanta Evanghelie aflam ca Hristos vine “ca orice crede in El sa
Nnu piara, Ci sa aiba viata vesnica”.

CURIOZITATI DESPRE...CRACIUN!

o Despre cand a fost
Tmpodobit primul brad si, in genere, de
unde a aparut aceastd necesitate, cine
este Mos Craciun si cum se serbeaza
Craciunul in diferite culturi ale lumii,
aflati in selectia de curiozitati de mai
jos:

o Primul brad a fost
Tmpodobit Tn 1510, iar prima mentiune
scrisa apare in Germania, n anul 1530.
Tn America Latind, se impodobeste
cactusul. Spaniolii si portughezii au
introdus pomul de Craciun in aceasta
zona, dar cum acolonu cresc conifere,
sud-americanii decoreaza cactusi, pini
sau brazi din plastic.

o  In Spania, mai existd o varianti a pomului de Craciun: un pom natural in care sunt
atarnate cadouri si dulciuri, iar copiii trebuie sa arunce cu pietricele pentru a-si lua cadourile.




cu crengute de maslin.

In Brazilia, Craciunul cade vara. Pentru a reda impresia de zipada, bradul este impodobit cu
bucatele de zapada artificiala.

in China, bradul de Criciun se numeste ,,pomul luminii”, dar nu este Impodobit decat de un
procent mic al populatiei.

Conform traditiei, impodobirea pomului de Craciun trebuie sa aiba loc in noaptea 24 spre 25
decembrie. In multe tari, inca se considera ca Mos Criciun este cel care aduce bradul copiilor.
Bradul impodobit trebuie pastrat pana la Sfantul Ion, pe 7 ianuarie, pentru ca prosperitatea sa
abunde in casa tot timpul anului.

Se spune ca Mos Craciun intrd pe hornul casei pentru a ldsa cadourile pentru copiii cuminti sub
bradut. Traditia insd spune cd, de fapt, Mosul se strecoara in case pe usa din fata, care trebuie
lasata descuiata.

Nasul rosu al Iui Rudolph, renul care conduce saniuta lui Mos Craciun, are rolul de a lumina
traseul pe care il parcurge Mosu in noaptea de Ajun.

Stiai ca pentru a putea fi folosit pe post de pom de Craciun, un brad are nevoie de aproape 10 ani
ca sa creasca?

Specialistii au facut tot soiul de calcule si au descoperit ca daca fiecare copil din lume si-ar dori
de la Mos Craciun o simpla ciocolatd de 100 de grame, sania acestuia ar cantari in jur de 240 de
tone si ar avea nevoie de mai mult de 1000 de reni pentru a o deplasa in toate colturile lumii.
Mos Craciun locuieste Tn Muntii Korvatunturi din Lapland, Finlanda, pe granita fino-rusa.

Mos Criciun nu minanci doar fursecuri si lapte. In Suedia se delecteazi cu budinca de orez, in
Australia si Marea Britanie cu briose, iar in Irlanda chiar si cu o halba de bere.

Ultima curiozitate despre Craciun are in vedere existenta unor locuri care poartd denumirea

sarbatorii iernii, si anume doud insule ale Craciunului, dintre care una se gaseste Tn Oceanul

Indian, iar cealalta in Oceanul Pacific.




La multi ani, romani si romédncute!
Material propus de,
Prof. inv. prescolar lacob Alexandra Adriana

Si sa te tii, mai frate, cici de acum incolo o dam dintr-0
petrecere intr-alta! Ocazia a venit cu prima zi de iarna, 1
Decembrie fiind Ziua Nationala a tarii noastre, a Romaniei.

Apelam la prietenul nostru Croitorasul cel Viteaz care ne
imbraca imediat Tn niste costume populare ca la noi acasa.

Tncingem o hori, precum ne e obiceiul, fluturand
steagurile tricolore.

La multi ani, romani si romancute!

Am pornit in aventura in rand cate unul, asezandu-ne n
forma de semicerc si impreuna cu doamna am cantat ,,Sunt un

pui de romanas”.

Doamna Adriana, ne-a transmis un salut insotit de o apreciere:

”Buna dimineata romanasi si romancute!” .
Ce frumosi sunteti astazi!

Apoi ne-a explicat cd vom sarbatori in avans o zi importantd pentru noi, adica 1
decembrie — Ziua Romaniei.

Am primit in dar o lada de zestre, curiosi nevoie mare, am deschis-0 si am gasit 3
sacose tricolore cu darurile din ele: jetoane litere magnetice, un zar, siaculeti cu materialele
pentru activitatea practica. Doamna ne-a explicat regulile jocului propus de dansa:

1. Vom spune toti versurile care declanseaza proba de joc:
,» Steguletul fermecat,
Catre tine a plecat.
Si frumos te-a intrebat.”
2. Raspunde numai colegul care primeste steguletul.
3. Daca nu raspunde corect, acesta poate Tnméana steguletul altui coleg care il ajuta.
4. Pentru ca jocul sa se desfasoare corect trebuia sa respectam regulile lui: sa asteptam semnalul
de start si terminarea jocului, sa ne anuntam.

Incantati am realizat apoi un joc de proba pentru a se asigura ca toti am inteles modul
de desfasurare.

In fata noastri s-a aflat un siculet care a continut mai multe cartonase pe care au fost
desenate diverse imagini: hora, romani, harta, munti.

Pentru a demonstra cat de multe lucruri stim despre tara noastra am extras un cartonas,
sia trebuit sa denumim cuvéantul care 1l reprezinta si sa alcatuim 0 propozitie despre acel cuvant,
numarand cuvintele propozitiei nou formate.

Raspunsurile corecte au fost aplaudate si recompensate cu bulinute rosii, galbene si
albastre lipite pe manute. Am fost declarati ,,istetii grupei” atunci cand am reusit sa primim
toate culorile tricolorului, forméandu-ne astfel pe manuta un stegulet.




SACULETUL 1
Varianta 1: Spune ceva despre...si reda grafic propozitia si cuvintele din propozitie !

Un coleg alege dintr-un saculet tricolor un jeton (harta, hora, ie, trompeta), denumeste
imaginea, si compune o0 propozitie cu cuvantul respectiv; alt coleg asaza imaginea la panou reda
grafic, precizand numarul cuvintelor din propozitie; raspunsurile corecte sunt evidentiate prin
lipirea pe manuta a unor bulinute rosii, galbene sau albastre.

Tranzitie:

,,O coroana noi formam,

Siin cerc ne agsezam ! - astfel se trece la varianta
a doua a jocului.
SACULETUL 2:
Denumesc imaginea (cuvantul), despartim
cuvintele in silabe si recunostem sunetul intial de la
Tnceputul cuvantului.
Un copil arunca pe jos un zar pe ale carui fete se
afla diferite imagini
(1-ostema, 2-unsteag, 3-0 harta, 4 - 0 imagine
cu portul popular , 5 - imaginea cu un ostas, 6 -
imaginea cu obiecte de artizanat).
Copilul denumeste imaginea de pe zar (cea de sus)
, 1ar un alt copil se duce la tabla magnetica si reda
grafic cuvantul si silabele. Un alt copil se duce la
tabla magnetica si aseaza sunetul si litera
corespunzatoare Ccu care incepe cuvatul. Dupa
aceea arunca zarul altui coleg pentru a arunca zarul
_ corecte vom primi bulinute colorate rosii, galbene si

albastre.

Apoi am fost intrebati:
- Ce mare sarbatoare va fi la 1 decembrie?

Noi am raspuns bucurosi.: Ziua Nationala a Romaniei

Pentru ca am vorbit corect romaneste si pentru ca vom sarbatori acest eveniment ne-
au fost sugerate confectionarea simbolurilor Romaniei (stema, steagul, harta si imnul).
SACULETUL 3: (ACTIVITATE PRACTICA)

Am intuit materialul impreuna cu doamna si ne-am reamintit tehnicile de lucru (lipire,
ornare). Am descoperit: seminte de dovleac, fasii de hartie glasata de culoare rosie, galbena si
albastra pentru stegulete si harta, betisoare, aracet, lipici, carton.

Am respectat etapele realizarii lucrarii: am decorat stema tarii noastre, am lipit seminte
de dovleac colorate in rosu, galben si albastru pe carton pentru a confectiona stegulete pentru
toti colegii din grupa, am decupat floricele rosii, galbene si albastre pentru a decora harta tarii
noastre si la final am pus pe marginea hartii 0 panglica tricolora.

Deasupra hartii doamna ne-a scris un frumos mesaj :

Romania, te iubesc !
Floricele-ti daruiesc !

La final, toate lucrarile au fost evaluate dupa urmatoarele criterii:
O corectitudinea lipirii elementelor;
finalitatea lucrarii;

L acuratete;

1




Am dansat si am céntat in incheiere ,,Noi suntem romani” .

o N

se corect, pronuntand corect sunetele limbii romane;

Doamna  Adriana  ne-a
felicitat pentru ca scopul
activitatii a fost realizat.

Scopul: Consolidarea
capacitatii de a diferentia
sunetul initial al cuvintelor, de
a desparti cuvintele in silabe, n
vederea dezvoltarii gandirii si a
vocabularului,  precum  si
consolidarea  unor  abilitati
practice specifice nivelului de
dezvoltare motrica.

Obiective operationale :

O1: sa denumeasca insemnele
nationale prin cuvinte
corespunzatoare (stema,
steagul, harta, imnul Romaniei)
0O2: sa discute despre imaginile
pe care le priveste exprimandu-

03: sa exprime in propozitii corect formulate ceea ce stiu despre TARA;

04: sa recunoasca sunetul initial al unui cuvant;

O5: sa desparta cuvintele in silabe si sa specifice numarul de silabe dintr-un cuvant;
06: sa combine in mod creativ materialele pentru realizarea unui produs original;
O7: sa lucreze independent sau In grupuri mici, cu perseverenta si interes in vederea finalizarii

lucrarii.

8. PAGINAISTETILOR

Fise de lucru

Material cules si propus de

Prof. inv.prescolar Dobre Eugenia

Tn casuta noastra fermecata este freamat mare ... asa cum n-a fost niciodata!!!




Trupa noastra de copiii insetati de cunoastere, de neastimpar si interes pentru
experiente inedite este plina de dorinta de a calatori spre locuri si taramuri noi. Azi, avem in
fatd o provocare noua: sa rezolvam mistere! Am uitat un detaliu: ne pot ajuta ,,zanele” dar nu
ca ,,accesorii” importante, ci numai ca ghizi...stiti voi, ca sa nu ne pierdem...
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Fisa de lucru

Material propus de,
prof. inv. prescolar Baicu Cristina-Elena

1. incercuieste triunghiurile.
2. Taie cu o linie cercurile.
3. Coloreaza patratele cu albastru daca esti baietel si cu rosu daca esti fetita.




1. Coloreaza folosind culoarea potrivita hrana preferata a iepurasului:




9. CURIOZITATII

CURIOZITATI MARI ALE CELOR MICI

Material cules de,
Prof. inv.prescolar Cristea Elena Petruta

Curiosi, pornim la drum cu ajutorul prietenilor nostri Peter Pan si
Tinkerbellk si mult praf de stele. Tn timpul zborului, din cauza
GPS-ului luat la second-hand si cam uzat, gresim ruta si ne intalnim cu Dondonel. Aceasta nu
ne supara, ba din contrd ne incanta si alegem sa petrecem putin timp impreuna!

De ce nu plutim in aer?
Terra exercita asupra noastra si asupra
tuturor obiectelor din jur o fortd numita gravitatie. Ea ne atrage spre centrul planetei si
astfel ne mentine pe suprafata ei.

gapte culori — cele ale curcubeului
e aceste culori din razele soarelui: albastrul este cel
ochii nostri.

Dar aerul nd lasa s
care trece Tn primul'rand,

De ce sunt norii albi d d
4G

Fiindca sunt alcétuiti din apa sub forma de picdturi mici si de cristale
de gheata, care reflecta toate culorile din razele de soare. Cand aceste
culori ajung toate in acelasi timp la ochii nostri amestecul lor pare alb




De ce se formeaza un cucui cand ne lovim la cap?

Fiindca in locul respectiv sangele se strAnge sub piele si 0 umfla.
Nu e deloc placut, dar cu o alifie buna, cucuiul va disparea in
cateva zile.

De ce sughitam?
Un hohot de rés, cateva gadilaturi si...gata sughitul! Diafragma, un muschi care
ne ajuta sa respiram. Cand este prea solicitata, diafragma lasa sa treaca prea mult

aer in plamani, ceea ce poate fi periculos. Deaceea gatul se strange, ca sa
limiteze intrarea aerului.

CURIOZITATI DIN LUMEA INSECTELOR

Material cules si propus de,
Prof. inv. prescolar Nicolae Floarea

Toti ne-am exprimat dorinta de a cunoaste lumea insectelor inainte de a ajunge la
Vrgjitorul din Oz. Dar, din cauza pantofilor tociti de atata drum si zbenguiala, nu mai putem
face niciun pas.

Dovedindu-ne unele calitati manageriale pentru excursii si calatorii (fara de care nu
isi va putea infiinta niciodata visata firma de turism Calatorii Fantastice), Tinkerbell a aparut
in timp util cu noul praf de stele. Si astfel am pornit in aventura afland multe, multe curiozitati

despre lumea insectelor!
@
D) -

io'o 9%

Furnicile nu dorm niciodata. Cu toate acestea, in zorii zilei, furnicile se Tntind asemenea

*

oamenilor pentru a se dezmorti.

* Musca ”domestica” traieste numai 14 zile.




* Exista 20.000 de specii de albine in lume. Albina este cea mai importanta insecta pentru
ca ajuta la inmultirea florilor...
* Tipul de gargarita se identifica dupa numarul de pete negre de pe aripi; de asemenea, cu

cat gargaritele inainteaza in varsta, petele negre de pe aripi dispar.

* Un gandac de bucatarie traieste noua zile fara cap, dupa care moare de foame.

* Papilele gustative ale fluturilor se afla pe picioruse. Astfel

isi cautd frunzele cele mai potrivite, pe care sa poata depune oua si o~ |

care sa poate fi apoi consumate de omizi. —~ N 3 |

*Pe pimant existd mai multe termite decat i. Oamenii d ‘@@ﬂ
pamant €xista mai muite termitc decat oameni. amenil de A vl

stiintd spun ca numarul lor este de 10 ori mai mare decat al '

oamenilor.

* Stiati ca durata vietii albinelor depinde de varsta si de starea

“doicilor” care le hranesc atunci cand se afla in stare de larva? Se cunoaste ca o albina nascuta
ntr-o familie mai puternica va trai mai mult decét o albina nascuta intr-o familie slaba.

* In America de Sud triieste un paianjen urias numit Avicularia, care se hrineste cu
insecte mari si uneori chiar si cu pasarele? Bastinasii nu-l ucid, considerandu-l trimisul
duhurilor benefice care salasluiesc in jungla tropicala.

q ?

* 5 *Paianjenul orb, care traieste in Asia de sud-est, tese cele mai mari panze

\

Ce)

(cu o suprafatd de aproape 2 m). Firul este atit de rezistent, incat din el

se fac plase de pescuit.

-w

* Buburuza si larvele acesteia mananca intr-0 zi de pe plantele de cultura
si ornamentale o cantitate de paduchi verzi (afide) cu o greutate

de cateva ori mai mare decét corpul ei.

* Furnica poate cara o povara de 10 ori mai grea decét greutatea propriului corp.

* Greutatea tuturor furnicilor de pe Terra este mai mare decéat greutatea tuturor oamenilor.
* Téantarii sunt de doud ori mai atrasi de culoarea albastra decat de orice alta culoare.

* Cei mai rapizi si mai puternici paianjeni sunt paianjenii-soarelui. Acestia au falci atat de

puternice Incét pot sd ucida animale mult mai mari decat dimensiunea lor, precum soareci,

soparle sau lilieci. Tn privinta vitezei, pot atinge si 16 km/h!




Pentru ca ne pasa! v
4

-

STRATEGIA NATIONALA DE ACTIUNE COMUNITARA

Material propus de catre,
prof. inv prescolar Lazin Georgiana

“Fii tu insuti SChimbarea pe care vrei sa 0 vezi in lume!”
Mahatma Gandhi

Actiunile si programele comunitare, ca activitati voluntare, reprezintd o oportunitate de
invatare valoroasa, care nu vine prin studierea cartilor, ci prin implicarea activa si personald in
procesul de invatare

SNAC presupune dezvoltarea activitatii de voluntariat realizatd de copii/elevi din
invatamantul preuniversitar ce le permite sa devina cetateni solidaritatii umane.

Este un program cu participarea copiilor din invatamantul preuniversitar — programul vizeaza
o diversitate de activitati creative cu scop si mesaj
educativ centrate pe cresterea gradului de integrare/incluziune sociala.
¢ Definitie: un program educational, un parteneriat menit sa facd legdtura intre licee si
scolile speciale, centre de plasament etc., in general institutii unde se gasesc categorii
sociale devaforizate
Scop: Cresterea interactiunii si a incluziunii sociale
Organizatori: Ministerul Educatiei Nationale, alte ministere si Asociatia ,,Children
High Level Group”
¢ Format: un program la care participa elevi de liceu si copii din scolile speciale/alte
institutii i care implica 0 varietate larga de a activitati creative si pline de imaginatie, a
caror menire, pe langa mesajul educativ, este e a creste gradul de integrare sociala.

¢ Exemple de activitati in programul SNAC : mestesuguri, teatru, dans, muzica, sport.

Gradinita noastra este membra a proiectului SNAC inca de la inceput.

Proiectul a pornit de la necesitatea implicarii si educarii copiilor, acestora in actiuni de
voluntariat, de formare a abilitatilor de comunicare si socializare, de educare a sentimentului de
solidaritate, de formare a stimei de sine si a respectului fata de cei din jur.

Tn anul scolar 2020-2021 Gradinita PP NR 3 Targoviste a participat la o serie de activitati
SNAC.




Perioada Activitate
Februarie 2021 | Mi-a fost dor de voi, colegi!
Manutele curate aduc sanatate
Martie 2021 Iti ofer in dar un martisor
Spectacolul din clasa noastra
Aprilie 2021 Secret book
Eco-piticii
Mai 2021 Drepturile copilului — concurs prin CRED Targoviste, editia a I1-a
lunie 2021 Joaca-te cu mine!
Simbolul prieteniei

Activitatile principale desfasurate in cadrul proiectului au vizat derularea unei campanii
de ajutorare a copiilor cu CES din unitatea noastra scolara.

Obiectivul general al proiectului a fost educarea sentimentelor de prietenie, toleranta,
armonie si respect, formarea si dezvoltarea de abilitati si competente sociale

Dorim sa continuam acest proiect si n acest an scolar!




STIMA DE SINE

Da cu zarul si raspunde la intrebarea corespunzatoare
numarului de pe zar.

‘exemplu de activitate pe care o faci usor si
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